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Liebe Klamerinnen und Klamer!

NEUES EINSATZFAHRZEUG DER FREIWILLIGEN FEUERWEHR KLAM

Am Dienstag, 19.05.2020 ist das neue LFA der Feuerwehr Klam im Feuerwehrzeughaus
eingetroffen. Es ersetzt das alte Loschfahrzeug (LFB), welches vor 32 Jahren am 22.02.1988
angemeldet bzw. in Dienst gestellt wurde. Der damalige Bestellbeschluss erfolgte in der
Sitzung des Gemeinderates am 26.11.1986 unter Birgermeister Ing. Josef Achleitner auf
Antrag des Feuerwehrkommandanten und Gemeinderates Ehrenringtrager Georg Kirchhofer
senior. Damals, wie auch heute Ubernahm die FF Klam aus der Kameradschaftskasse den
groReren Teil, der neben den Landesforderungen aufzubringenden Eigenmittel. Daflir méchte
ich mich bei der Feuerwehr bzw. den aktiven und auch noch einmal bei den altgedienten
Feuerwehrkameraden herzlich bedanken.

Ich wiinsche der Freiwilligen Feuerwehr Klam unter Kommandant Nikolaus Eder fiir die
néchsten 32 Jahre im Dienst am N&chsten mdglichst wenige und wenn notig, dann unfallfreie
Einsatze mit dem neuen Fahrzeug.
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GEMEINDERATSSITZUNG VOM
20.05.2020

GEMEINDERATSTERMINE 2020

1. Musikheim - Mobile Trennwande -
Vergabebeschluss

2. Musikheim - Raffstore - Ver-
gabebeschluss

3. Musikheim - Fenster und Aussentiren -
Vergabebeschluss

4. Musikheim - Trockenbauarbeiten - Ver-
gabebeschluss

5. Hochwasserschutzprojekt Klambach -
Beschluss des vom Amt d. OO.
Landesregierung Ubermittelten Finan-
zierungsplanes

6. Rechnungsabschluss 2019 - Beschluss

7. Rechnungsabschluss der VFI Klam
2019 - Beschluss

8. Prifungsbericht des  Prifungsaus-
schusses Uber die Prifung am 3.3.2020
(1. Quartalspriifung) - Beschluss

9. Linz AG - Ansuchen um Sonder-
nutzung von StraBengrund im Bereich
Linden 14 - Beschluss

10. Bernhard Brandstetter - Antrag auf
Einleitung eines  Umwidmungsver-
fahrens beim OEK und Flachen-
widmungsplan im Bereich Sperken -
Beschluss

11. Lustbarkeitsabgabe Klam Konzerte
2020 - Beschluss

12. Klam Konzerte 2020 - Beratung Uber
nétige  Verbesserungen im  Ver-
anstaltungsablauf zum Vorjahr, neues
Verkehrskonzept fur den Ort -
Beschluss

13. Gestaltungsempfehlungen - Ab-
anderung - Beschluss
14. Nutzwassergenossenschaft Furn-

hammer - Ansuchen um Sondernutzung
flr eine StraBenquerung - Siedlungs-
straBe Klam-Nord - Beschluss

15. Darlehen der Gemeinde - Zinssétze -
Beratung und Beschluss

16. Kindergartentarifordnung -  Essen-
pauschale - Tarifanpassung - Beschluss

17. Allfalliges

Die nachsten Gemeinderatstermine:
10.07.2020, 20.00 Uhr im Schulungsraum FF
11.09.2020, 20.00 Uhr im Sitzungssaal
06.11.2020, 20.00 Uhr im Sitzungssaal
17.12.2020, 19.00 Uhr im Sitzungssaal

NEUE MITARBEITERIN

Seit 2. Juni 2020 ist Frau Kerstin
Schartmdiller als neue Mitarbeiterin am
Marktgemeindeamt Klam tatig.

Wir wiuinschen lhr Alles Gute und viel
Freude im offentlichen Dienst.

BAUVERHANDLUNGSTERMINE
2. HALBJAHR 2020

07.07.2020 18.08.2020
22.09.2020 02.11.2020
14.12.2020

An diesen Tagen steht lhnen der
Bausachverstéandige Ing. Reinhold
Hinterreiter vom Bezirksbauamt Linz fir
Beratungen zur Verfugung.

Um telefonische Voranmeldung (bis eine
Woche vor Termin) wird geben.
Tel. 07269/7255.

FRIEDWALD - FUHRUNGEN

Die néachsten kostenlosen Fiihrungen durch
den FriedWald Clam finden an folgenden
Tagen statt:
09.07.2020 um 16 Uhr
24.07.2020 um 16 Uhr
10.08.2020 um 16 Uhr

Interessenten haben auch die Mdglichkeit,
einen Termin fir eine private Waldftihrung
im Familienkreis oder als Ehepaar zu
vereinbaren.

Um eine Anmeldung wird gebeten. Tel.
07269/7217-17  oder  www.friedwald-
clam.at



VOLKSBEGEHREN

Die Eintragungslisten fur die Volksbegehren *"Klimavolksbegehren™, "EURATOM-Ausstieg
Osterreichs™, "Asyl europagerecht umsetzen™, "Smoke — JA™ und ""Smoke — NEIN" liegen
wahrend des Eintragungszeitraums am Gemeindeamt Klam auf. Eintragungen koénnen an
nachstehend angefuihrten Tagen und zu folgenden Zeiten vorgenommen werden:

Montag, 22.06.2020 von 08:00 bis 20:00 Uhr Freitag, 26.06.2020 von 08:00 bis 16:00 Uhr
Dienstag, 23.06.2020 von 08:00 bis 20:00 Uhr Samstag, 27.06.2020 von 08:00 bis 10:00 Uhr
Mittwoch, 24.06.2020 von 08:00 bis 16:00 Uhr Sonntag, 28.06.2020 geschlossen

Donnerstag, 25.06.2020 von 08:00 bis 16:00 Uhr Montag, 29.06.2020 von 08:00 bis 16:00 Uhr

HUNDE AN- UND ABMELDUNG

Jeder Hundebesitzer ist verpflichtet, seinen Hund in der jeweiligen Gemeinde, in '«
der sich der Hauptwohnsitz des/der Hundehalters/in befindet, zu melden. r ‘
"

Jeder der sich einen Hund zulegt, muss demnach den Hund unter Vorlage eines W"M‘é
Sachkundenachweises sowie eines Versicherungsnachweises am Wohnsitzgemeindeamt anmelden.
Andert sich der Hauptwohnsitz durch Wegzug in eine andere Gemeinde, ist der Hund beim
bisherigen Gemeindeamt ABZUMELDEN und in der neuen Gemeinde ANZUMELDEN. Die
Ummeldung des Hundes erfolgt nicht automatisch!

GESUNDE GEMEINDE

Zuckersufe Verflihrung

Um grundlegende Lebensvorgénge wie atmen, laufen oder denken zu ermdglichen,
verbrauchen die Zellen unseres Korpers grolRe Mengen an Energie. Als Treibstoff

dient hauptsachlich Zucker. Allein das Gehirn verbrennt rund 140 Gramm am Tag.

Das entspricht etwa 14 Essloffeln Zucker.

Gemeind.

Als Energielieferanten besonders geeignet sind nicht siR
schmeckende Kohlenhydrate aus (Vollkorn) Brot, (Vollkorn)
Getreide oder Kartoffeln.

Daraus wird der Zucker langsam freigesetzt. Auf diese Weise werden
Blutzuckerspitzen, die bei der Aufnahme von reinem Zucker
entstehen, vermieden.

Waussten Sie, dass ...
... die Weltgesundheitsorganisation (WHO) empfiehlt, pro Tag hdchstens 25 Gramm Zucker zu sich zu
nehmen? Dies entspricht in etwa 6 Teeloffeln Zucker (z.B. in 250 ml Limonade).

Tipps fur das tagliche Zuckermanagement

1. Ersetzen Sie Schokolade und Sufigkeiten in der Naschlade durch kernige Niisse und Samen oder greifen
Sie zu knackigem Obst. Ein Spaziergang oder ein gutes Buch lenken ebenfalls vom ,,StiBguster* ab.

2. Achten Sie auf die Zutatenliste
In vielen Teil- und Fertiggerichten sind Zuckerarten (z.B. Glucose-Fructose-Sirup, Dextrose, Maltose,
Apfeldicksaft, Invertzuckersirup, Maltodextrin, ...) versteckt.

3. Meiden Sie zuckerhaltige Getranke
Ideale Durstldscher sind Wasser, Mineralwasser und ungezuckerte Krauter- und Friichtetees.

4. Ein bewusster Umgang mit Zucker fordert die Wahrnehmung des Eigengeschmacks von Lebensmitteln.
Kochen Sie selbst, so kdnnen Sie iber den Zuckergehalt entscheiden.

5. Meiden Sie versteckten Zucker

Ersetzen Sie Weillmehl durch Vollkorn und werfen Sie einen kritischen Blick auf die Inhaltsstoffe von Milch-

bzw. Milchproduktzubereitungen (max. 12 g Zucker pro 100 ml bzw. 100 g Milchprodukt, einschliellich

Milchzucker).




Liebe Gemeindebiirger/Biirgerinnen der Gemeinde Klam

Mein Name ist Martin Strondl und ich bin gebiirtig aus
Klam. Seit Juni 2020 habe ich in Perg meine eigene Pra-
xis ,,Bioresonanz Martin Strondl* er6ffnet.

Ich habe Anfang des Jahres entschieden, mich weiterzu-
bilden und mich beruflich zu verédndern. Da ich schon bei
einer Rettungsorganisation ehrenamtlich titig bin, war
meine Entscheidung klar. Ich will Menschen helfen und
ihnen die Moglichkeit geben, ihr gesundheitliches Wohl-
befinden zu verbessern.

Doch was ist Bioresonanz genau?
Bioresonanz ist eine komplementidre Anwendungsmethode, wo der Mensch und sein Korper als

Ganzes betrachtet werden.

Jede Materie hat eine Schwingung, so auch der menschliche Korper. Eine gesunde Zelle schwingt
anders als eine kranke. So erkennt man die Defizite im Korper.

Feststellen kann ich dies mit dem HOLOSAN® Bioresonanzgerit und damit auch die Defizite im
Korper ausgleichen. Der Ausgleich unterstiitzt die Selbstregulation im Korper und aktiviert die
Selbstheilungskrifte. Folglich werden nicht nur die Symptome oder einzelne Organe sondern auch
die Ursachen der Defizite therapiert.

Hiufige Anwendungsbereiche sind:

- Allergien, Ekzeme, Neurodermitis

- Autoimmunerkrankungen

- Immunschwéche, chronische Infekte

- Miidigkeit, Erschopfung, Schlafstorungen
- Depression, Burn Out

- Nahrungsmittelintoleranzen

- Migréne

- Verdauungsprobleme, Entziindungen

- USW...

Hiermit mochte ich euch gerne einladen zu einer personlichen Bioresonanz- Therapie um euch neue
Lebensqualitdt mitzugeben. Ich freue mich auf euer Kommen! Fiir alle Klamerinnen und Klamer
gibts 10% Rabatt bis Ende August auf den 1. Termin.

Weitere Informationen findet ihr auf meiner Homepage www.bioresonanz-strondl.at oder ihr kon-
taktiert mich personlich unter 0677 616 056 32 oder per E-mail an praxis@bioresonanz-strondl.at.

Bioresonanz

N’/\ Martin Strondl
D / Bahnhofstrafle 33

4320 Perg




