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Liebe Klamerinnen und Klamer!

VEREIN L(I)EBENSWERTES KLAM

Am Mittwoch, 20. Marz 2019 um 19.30 Uhr findet im Sitzungssaal des Gemeindeamtes die
Generalversammlung mit Neuwahlen des Vereinsvorstandes L(i)ebenswertes Klam statt.
Wahlvorschlage kénnen bis Dienstag, 19. Mérz 2019, 16 Uhr beim Gemeindeamt abgegeben werden.

VOLKSBEGEHREN

Die Eintragungslisten fir die VVolksbegehren "Fir verpflichtende Volksabstimmungen” und "CETA-
Volksabstimmung™" liegen waéhrend des Eintragungszeitraums am Gemeindeamt Klam auf.

Eintragungen kdnnen zu folgenden Zeiten vorgenommen werden:

Montag, 25.03.2019 von 08:00 bis 20:00 Uhr Freitag,

Dienstag, 26.03.2019 von 08:00 bis 20:00 Uhr Samstag,
Mittwoch, 27.03.2019 von 08:00 bis 16:00 Uhr Sonntag,
Donnerstag, 28.03.2019 von 08:00 bis 16:00 Uhr Montag,

29.03.2019 von 08:00 bis 16:00 Uhr
30.03.2019 von 08:00 bis 10:00 Uhr
31.03.2019 geschlossen

01.04.2019 von 08:00 bis 16:00 Uhr

ZECKENIMPFUNG BH PERG

Die Bezirkshauptmannschaft Perg mdchte Sie dariiber informieren, dass wir heuer folgende Termine zur
FSME-Zeckenschutzimpfung 2019 auf der Bezirkshauptmannschaft anbieten:

Freitag, 15.03.2019, 08:00 — 10:00 Uhr
Mittwoch, 20.03.2019, 08:00 — 10:00 Uhr
Mittwoch, 27.03.2019, 08:00 — 10:00 Uhr
Donnerstag, 18.04.2019, 08:00 — 10:00 Uhr
Mittwoch, 24.04.2019, 08:00 — 10:00 Uhr
Mittwoch, 29.05.2019, 08:00 — 10:00 Uhr

Die Kosten fur die FSME-Impfung sind wie folgt:

Kinder bis zum vollendeten 15. Lebensjahr

Kinder zwischen vollendetem 15. Lebensjahr und 16. Lebensjahr
Jugendliche ab dem vollendeten 16. Lebensjahr und Erwachsene

Eine telefonische Voranmeldung fir einen Impftermin ist nicht notwendig.

EUER
BURGERMEISTER

13,70 Euro
15,70 Euro
18,50 Euro
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GEMEINDERATSSITZUNG
VOM 15.02.2019

FORSTPFLANZEN

1. Gewichtsbeschrankung auf der Sperkener
Gemeindestralie - Beschluss

2. SiedlungsstraBe Aschaumihle - Vergabe
der Kanal, Wasser und Strassenbauarbeiten
- Beschluss

3. Lustbarkeitsabgabe  bei den  Clam
Konzerten 2019 - Beschluss

4. Priufungsbericht der 4. Quartalsprifung des
ortlichen Prifungsausschusses  vom
19.12.2018 - Beschluss

5. Prifung des Rechnungsabschlusses 2017
durch die BH Perg - Kenntnisnahme des
Priufberichtes - Beschluss

6. Abanderung des Flachenwidmungsplanes
im Bereich Niederkalmberg - weitere
Vorgehensweise nach Besprechung mit
den mafgeblichen Dienststellen des Amtes
der O6. Landesregierung - Beschluss

7. Aufsichtsbehordliche Prifung, der in der
Sitzung am 13.12.2018 beschlossenen
30 km/h Geschwindigkeitsbeschrankung
auf der Sperkener GemeindestraBe -
Beschluss

8. Aufsichtsbehordliche Prifung, der in der
Sitzung am 13.12.2018 beschlossenen
30 km/h Zonenbeschrankung Sperken -
FriedhofstraRe - Beschluss

9. Allfalliges

Die Forst- bzw. Christbaumpflanzen fiir die
Frihjahrsaufforstung kénnen beim Gemeinde-
amt bis spéatestens 22.03.2019 bestellt werden.

SENIORENBUND KLAM

Die néachsten Termine

Mi, 10. April Wanderung OG Klam
(14 Uhr Treffpunkt Gde.)

GESUNDE GEMEINDE

LIONS CLUB PERG

Der Flohmarkt 2019 findet am Samstag,
16. Méarz 2019 von 08.30 bis 16.00 Uhr im
Autohaus VW/Audi Ortner in Perg im
Rahmen der Frihlingsautoschau statt.

Um dabei ein entsprechendes Warenangebot
anbieten zu konnen, ersucht der Verein, lhre
Spenden von noch gebrauchsféhigen Mdbeln,
Hausrats- und Sportartikeln, Kleider usw. unter
der angefiihrten Kontaktnummer bekannt zu
geben. Die Mitglieder werden bei Bedarf mit
Ihnen einen Abholtermin vereinbaren.
Selbstverstandlich konnen Sie die
Warenspenden auch an den beiden Vortagen:
Donnerstag, 14. Mérz und Freitag, 15. Mérz,
jeweils von 09.00 bis 17.00 Uhr direkt zum
Autohaus Ortner bringen.

Kontaktnummer: Tel. 0664 2551835

Gestnde KB W |
herz.gesund.leben  EEEEED

Herz-Kreislauf-Erkrankungen vorbeugen

Das Herz arbeitet fur uns ein Leben lang!
Siebzig Mal in der Minute pumpt es
sauerstoffreiches Blut in die GefafRe, im Laufe
eines Lebens rund drei Milliarden Mal.

Das Kreislaufsystem versorgt sémtliche Zellen
des Korpers auf 100.000 Kilometern Strecke
mit Blut - von der Geburt bis zum Tod Uber
18 Millionen Liter.

Wie lange Herz und GeféBe -einwandfrei
funktionieren, hangt vom Zusammenspiel der
eigenen genetischen Ausstattung und dem
Vorhandensein schadigender &ulerer Einfllsse,
auch Risikofaktoren genannt, ab. Auf einige hat
der Einzelne keinen Einfluss, zum Beispiel
Geschlecht oder Alter. Einige kodnnen mit
Medikamenten behandelt werden, wie etwa ein
hoher Blutdruck oder Diabetes. Und schlieBlich
gibt es die Lebensstil-Risikofaktoren, am
wichtigsten  Rauchen, Ubergewicht, Be-
wegungsmangel und Stress, mit denen jeder
Mensch das Schicksal seines Herz-Kreislauf-
Systems ganz direkt steuert.

Keiner der genannten Faktoren steht dabei fur
sich allein. Sie alle beeinflussen sich
gegenseitig, verstarken sich, oder heben sich
auf.

Bei ,,guter Pflege™ behilt das Herz seine Kraft
bis ins hohe Alter. Jedoch kann es bei
schlechten ,,Arbeitsbedingungen® schon friih an
seine Grenzen stoflen. Was gut fir Herz und
Gefédlle ist halt ebenso die anderen Organe
gesund! Viel Bewegung, eine ausgewogene
Erndhrung, wenig Stress, Nichtrauchen und
das Halten des Normalgewichts schitzen
ebenso vor Depressionen, Krebs und vielen
weiteren Erkrankungen.




Einladung zur Tischtennisortsmeisterschaft 2018

Wann: 10. Marz 2018

SO
union
HLAM

Wo: Turnsaal der VS Klam

Bewerbe: Jugend - Beginn um 8:00

Teambewerb - Beginn um 12:00

Startgeld: Jugendbewerb 3€

Teambewerb 12€ pro Team

Anmeldung bis 3. Marz 2018 bei Andreas Kirchhofer (0660 2366584), per Mail
(andreaskirchhofer@gmx.at) oder Facebook.

Preise: Urkunden und Medaillen

Spielmodus: wird je nach Teilnehmerzahl vom Veranstalter bestimmt. Im Teambewerb sind
maximal 16 Mannschaften startberechtigt. Jede Mannschaft besteht aus 3 Spielern. Die
Startplatze werden nach Anmeldezeitpunkt vergeben.

Wer ist spielberechtigt?
Im Jugendbewerb sind alle Kinder und Jugendliche bis einschlielich 16 Jahre startberechtigt.

Im Teambewerb darf jedes Team einen Vereinsspieler einsetzen. Mindestens ein Spieler
sollte dabei aus Klam sein.

Fur das leibliche Wohl wird bestens gesorgt!

Auf eine gelungene Veranstaltung freut sich die Sektion Tischtennis!



Einladung fiir Groff und K[em £
Kinderfasching am 05.03.2019

© ab 14.00 Uhr Tascliihgsumzug mit Musikyerein

Treffpunkt Schulhof
Tee und Uberraschung beim Gemeindeamt

danach Gasthaus Fraundorfer
mit Kinderdisco, Tombola, Kuchenbuffet, ...
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und. 3lndergooiten 3 Ram.
F reut sich aut euer Kommen!




