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Liebe Klamerinnen und Klamer!

VORANKUNDIGUNG WEIHNACHTSMARKT

Der Verein ,L(i)ebenswertes Klam*“ veranstaltet

am Samstag, 13. Dezember 2025
ab 14 Uhr im Meierhof, Sperken 3

einen Weihnachtsmarkt mit musikalischer Umrahmung. Interessierte Aussteller, die am
Weihnachtsmarkt mitwirken mochten, konnen sich gerne bis 28. November 2025 bei Herrn
Bernhard Hochgatterer (Tel.: 0664 /1359008) anmelden.

GOLDHAUBENGRUPPE

Die Goldhaubengruppe Klam bietet auch heuer wieder selbstgemachte
Adventkranze an.

Die Kranze kénnen bis Freitag, 21. November 2025 bei Frau Palmetzhofer
(Tel.: 0680/2066944) vorbestellt werden.

Die Abholung erfolgt ebenfalls bei Frau Palmetzhofer (Oberhdrnbach 6) am 28. November 2025
von 13:00 bis 17:00 Uhr.

NIKOLAUSAKTION DER LANDJUGEND

Die Landjugend Klam organisiert am Samstag, 06. Dezember 2025 ab
16:00 Uhr Hausbesuche durch den HI. Nikolaus.

Anmeldungen sind bis spatestens Samstag, 29. November 2025 bei
David Grabmann (Tel.: 0664/3638558) ab 18:00 Uhr (bevorzugt per Whatsapp) mogllch

Bitte geben Sie bei der Anmeldung die Namen der Kinder, die Adresse
und — falls gewlinscht — einen kurzen Text fiir die Kinder an.
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BAUANZEIGEN

Immer wieder erreichen uns Fragen zur Einreichung einer Bauanzeige. Um Missverstandnisse
und Verzdgerungen zu vermeiden, mochten wir Sie hiermit darlber informieren, wie eine
Bauanzeige auszusehen hat und welche Unterlagen erforderlich sind.

Was ist eine Bauanzeige?
Eine Bauanzeige ist die Mitteilung an die Gemeinde, dass ein bestimmtes Bauvorhaben (z. B.
ein Carport, eine Gartenhltte, ein Zubau oder Umbau, Anderung des Verwendungszweckes)
geplant ist. Nahere Informationen finden Sie in der O6. Bauordnung 1994, § 25 -
Anzeigepflichtige Vorhaben.

Folgende Unterlagen miissen bei der Bauanzeige eingereicht werden:
« Bauanzeigenformular (erhaltlich im Gemeindeamt)
o Lageplan mit Eintragung des geplanten Bauvorhabens und Abstanden zur Grundgrenze
o Bauplane (Grundriss, Ansicht, Schnitt)
« Baubeschreibung

Bitte reichen Sie Ihre Bauanzeige rechtzeitig vor Beginn der Bauarbeiten ein. Die Unterlagen
mussen von unserem Bausachverstandigen gepruft werden und werden im Zuge der
Bauverhandlung nochmals begutachtet. Verspatete oder unvollstandige Einreichungen
konnen zu Verzogerungen im Bauverfahren fuhren. Die Kosten fur eine Bauanzeige betragen
€ 43,40.

Die Bauverhandlungen finden monatlich statt. Die nachsten Termine sind am 19.11.2025,
17.12.2025 und 28.01.2026, jeweils ab 8:00 Uhr am Gemeindeamt Klam.

Wir bitten um Voranmeldung beim Gemeindeamt spitestens eine Woche vor dem
jeweiligen Termin!
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SANIERUNG GEHWEG BACKERBACHBRUCKE

Ende September bis Anfang Oktober haben wir gemeinsam mit der Brickenmeisterei Ost den
Gehweg Uber den Backerbach saniert.

Der alte Asphalt sowie der Beton wurden abgefrast und anschlieRend neu betoniert. Damit
konnten die Frostschaden am Gehweg behoben werden. Somit ist ein sicheres Begehen des
Gehsteigs wieder gewahrleistet.
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RAUCHWARNMELDER GRATULATION
In Oberésterreich sind seit 1. Juli 2013 Die Marktgemeinde Klam gratuliert
Rauchwarnmelder in Neubauten und unseren Ehrenbiirger Herrn Franz Prinz
Umbauten verpflichtend. Bestehende recht herzlich zum 80. Geburtstag!

Gebadude (vor diesem Datum) mussen
nicht nachgerustet werden, eine
Nachrustung wird jedoch empfohlen.
Grundlage ist die oberosterreichische
Bautechnikverordnung auf Basis der ,OiB-
Richtlinie 2%, die Rauchwarnmelder in allen
Aufenthaltsraumen (aulder Kuchen) und
Gangen (Fluchtwegen) vorschreibt.
Rauchmelder sind in den meisten
Baumarkten und im Elektrofachhandel
erhaltlich. Die Rauchwarnmelder konnen
ganz einfach selbst an der Zimmerdecke
montiert werden.

KRABBELSTUBE

Seit Oktober ist Frau Isabell Marx als padagogische Assistenzkraft fur Integration in
der Krabbelstube tatig.
Wir wiinschen ihr viel Freude bei e
ihrer neuen Titigkeit in der Klamer Krabbelstube! U
Krabbelstubenkinder 2025/2026
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1. Reihe v.L.n.r.: Lara Sickinger (Krabbelstuben-
leitung), Anna Waldhausl, Hannah Bleimer, Roswitha
Kloibhofer (Pad. Assistenzkraft)

2. Reihe v.l.n.r.: Laurenz Hofer-Langzauner, Isabella
i Sindhuber (P&ad. Assistenzkraft), Lea Frihwirth, Mia
FlUrnhammer, Josefine Loisl, Maximilian
Rosenberger, Isabell Marx (Pad. Assistenzkraft fir
| Integration)

nicht am Foto: Jakob Auer und Carolina Fenster



CHRISTKINDL AUS DER SCHUHSCHACHTEL

Die Schuhschachteln konnen bis 28. November 2025 in der Volksschule Klam und am
Gemeindeamt Klam abgegeben werden.

Infoblatt fjr Kinder
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Eine Aktion von Kindern fiir Kinder in einem anderen Land. Q/7 1 O %Toilettal’tikel bis 28. 11 .2025
Du packst eine Schuhschachtel mit Geschenken, wie im ; @‘ \ N B
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Mittelteil beschrieben, verpackst sie mit Weihnachtspapier
und bringst sie zur Sammelstelle in deiner Schule,
Kindergarten oder zu uns.

Seit 2001 organisiert die 0O. Landlerhilfe diese
Weihnachtsaktion fiir arme Kinder in den ukrainischen
Waldkarpaten, wo noch immer Nachfahren
oberosterreichischer Aussiedler in teilweise drmsten
Verhaltnissen leben.
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Im Vorjahr haben wir mehr als 20.000 Pakete ibergeben
kénnen. Auch heuer werden wieder viele freiwillige Helfer
kurz vor Weihnachten mit Kleintransportern die Pakete
personlich an die Kinder, im ukrainischen Theresiental und
in den Landlergebieten Rumaniens, tiberbringen.

Bitte Geschlecht
ankreuzen!
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, OKindergarte

Um den Kindern die Pakete auch
bringen zu kénnen, wiirden wir uns
freuen, wenn du uns mit der Spende
von 1€ je Paket unterstiitzen konntest.

Bitte nicht auf das Paket kleben,
sondern bei Paketabgabe abgeben!
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BITTE NICHTS KAPUTT
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Uber die Abgabe von 1€ je Paket wiirden

K \ir uns sehr freuen. | O Kindergarte % |
[AND IL Auch gut erhaltene, gebrauchte Artikel =

* diirfen eingepackt werden. | O Volksschule ol

Altersneutral oder nach Schulstufe .
0680 [ 17 30 725 beschriften (Pakete ab 3 Jahre). O Mittelschule
* Hohere Schule

Verein ,,Eine Welt - 00. Landlerhilfe*
|
Montag bis Freitag von 8 bis 14 Uhr Die Schuhschachteln (max. 40 ¢cm x 30 cm x |
christkindl@Iandlerhilfe.at 15 cm) diirfen komplett verpackt werden. Lo 3

BLUTSPENDETERMIN

Zur Terminreservierung: www.roteskreuz.at/ooe | 0800 / 190 190

% ¢ BLUTSPENDE TERMIN
KLAM

Freitag, 28. November 2025
15:30 - 20:30 Uhr

Mittelschule Saxen

+

Avs Liebe 2um Menschen.  OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ



Raiffeisen m
Grein

v.Ln.r. Andreas Ebner,
Phillip Gschwandtner,
BSc, Christoph Kranzl,
Dir. Helmut Leimer

‘ RAIFFEISENBANK GREIN
WECHSEL IM VORSTAND

Neue Fuhrungskrafte ubernehmen Verantwortung.

Die Raiffeisenbank Grein freut sich, die Er-
nennung von zwei neuen Vorstanden bekannt
Zu geben. Ab 1. November 2025 leiten Phillip
Gschwandtner, BSc aus Arbing und Christoph
Martin Kranzl aus Grein als neue Vorstinde
gemeinsam mit Vorstandsvorsitzenden

Dir. Helmut Leimer die Geschicke der Bank.

Phillip Gschwandtner, BSc, bringt wertvolle Er-
fahrungen aus seiner bisherigen Tdtigkeit bei der
Raiffeisenbank Amstetten mit und wird den
Bereich der Marktfolge bernehmen. Christoph
Martin Kranzl wird mit seiner Expertise, gemein-
sam mit dem Vorstandsvorsitzenden Dir. Helmut
Leimer die Marktverantwortung tragen. Beide
neuen Vorstande sind bereit, die Zukunft der
Raiffeisenbank Grein aktiv zu gestalten.

Gleichzeitig tritt Vorstand Andreas Ebner, der
gemeinsam mit Dir. Helmut Leimer die Bank sehr
erfolgreich geleitet hat, in die zweite Reihe zurtick.
Herr Ebner wechselt in die Altersteilzeit, bleibt aber
der Bank bis zur Pensionierung als Prokurist erhal-
ten. Die Raiffeisenbank Grein bedankt sich herzlich
bei Andreas Ebner flr sein langjdhriges Engage-
ment. Seine Arbeit im Vorstand hat maBgeblich

zur erfolgreichen Positionierung der Raiffeisenbank
Grein beigetragen.

Die Raiffeisenbank Grein wird auch kanftig als
verldsslicher regionaler Partner vor Ort agieren

und sich durch ihre zukunftsorientierte Ausrichtung
sowie fortschrittliche Digitalisierung hervorheben.
Mit den neuen Vorstanden an Bord ist die Bank
bestens gertstet, um den Herausforderungen der
Zukunft erfolgreich zu begegnen.

GARAGENPARK GREIN-LETTENTAL

Weil der Platz in den Ortsgebieten immer knapper und
teurer wird, macht sich ein neuer Trend bemerkbar: Die
Raiffeisenbank Grein ldsst einen Garagenpark in Grein
entstehen, der nicht nur als Stellplatz fiir Fahrzeuge genutzt
werden kann, sondern zB. als Kellerersatz, Winterquartier
fur Motorrader, Cabriolets, Fahrrader, Rasenmaher und
Gartengerate dient, oder auch als Werkstatt und Hobby-
raum umfunktioniert werden kann.

Grofle der Garagen ab 6 x 3 m. Information bei Interesse:
gschwandtner.34068@raiffeisen-ooe.at

MONATLICH
AB BRUTTO

€ 97,20
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_ Marktgemeinde Klam

- JETZT
| BEWERBEN!

Bauhofmitarbeiter*in Reinigungskraft (GD 25.1)
(Facharbeiter*in GD 19.1)

Beschaftigungsbeginn: ab Janner 2026 Beschaftigungsbeginn: ab Janner 2026
Beschaftigungsausmald: 40 Wochenstunden  Beschaftigungsausmall: ca. 20 Wochenstunden

Aufgaben: Aufgaben:
« Instandhaltung o6ffentlicher Gebaude « Samtliche Reinigungsarbeiten in den
» Pflege und Wartung 6ffentlicher Objekten der Marktgemeinde Klam
Infrastruktur « Schulaufsicht
« Arbeiten im Bereich Wasser/Abwasser/ » Ortsbildpflege
Abfall/Projektabwicklung « Krankenstands- und Urlaubsvertretung

» Ortsbildpflege
« Wartung StraRenbeleuchung
« Winterdienste

« Unterstltzung bei Veranstaltungen u. Beide Stellen versprechen
Sonderdiensten einen sicheren Arbeitsplatz!

« Krankenstands- und Urlaubsvertretung

\ Nahere Informationen zu den Stellenausschreibungen 4/
finden sie unter https://lwww.klam.at/ .

Sende deine Bewerbungsunterlagen bis spatestens 19.11.2025 12:00 Uhr an gemeinde@klam.at!



GESUNDE GEMEINDE

Gesundheitstipp — Schlaf gut!
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@

Gemeinde

Der Schlaf dient nicht nur der korperlichen und geistigen Erholung, sondern
gilt als Grundvoraussetzung fur unsere korperliche und seelische Gesundheit!
Schlaf ist also lebensnotwendig. Chronisches Schlafdefizit und unruhiger Schlaf konnen die Gesundheit
massiv beeintrachtigen. Viele Einflisse kdnnen den Schlaf stéren, aber mit einfachen Tipps kann man
einen gesunden Schlaf fordern.

© Achten Sie auf eine angenehme und schlaffordernde Atmosphare im Schlafzimmer
durch die richtige Raumtemperatur, eine geeignete Matratze und das Meiden von Larm und
Lichtquellen.

© Das Bett soll nur zum Schlafen und fur Intimitdt genutzt werden. Vermeiden sie andere
Aktivitaten, wie Fernsehen, Arbeiten oder Telefonieren.

© Seien Sie tagsuber ausreichend aktiv und vermeiden Sie Nickerchen am Tag. Vor allem
wenn Sie Einschlafprobleme haben!

© Kommen Sie abends zur Ruhe und lassen Sie den Tag mit ruhigeren Tatigkeiten
ausklingen (z.B. durch das Hoéren von Entspannungsmusik).

© Vermeiden Sie PC, Handy und TV eine Stunde vor dem Bettgehen!

© RegelmaBige Aufsteh- und Schlafenszeiten unterstitzen den biologischen Rhythmus
des Korpers.

© Essen Sie abends nur leichte Mahlzeiten und nicht zu spat. Verzichten Sie auf anregende
Getranke, wie z.B. Cola, Energy-Drinks und Kaffee! Ein Bier am Abend kann zwar helfen
schneller einzuschlafen, beeintrachtigt jedoch lhre Schlafqualitat!

© Sprechen Sie sich mit Ihrer Arztin/lnrem Arzt ab, ob Schlafmedikamente nétig sind!

© Weitere schlafférdernde Mittel kdnnen sein: Entspannungsiibungen, wie z.B. Meditation,

pflanzliche Mittel, ein warmes Vollbad oder das Schlafzimmer vor dem Bettgehen gut zu
lGften.
© Wenn das nachtliche Gedankenkarussell nicht aufhort:

e Es kann hilfreich sein, die Gedanken vor dem Bettgehen festzuhalten — legen Sie sich
deshalb Stift und Block auf das Nachtkastchen.

e Liegen Sie langer wach, hilft es eher aufzustehen und einer monotonen Tatigkeit
nachzugehen, wie z.B. Wasche zusammenlegen, als sich im Bett hin und her zu walzen!
Der haufige Blick auf die Uhr kann auch zu unnétigem Stress fihren!

e Eintonige Gedankenspiele wie das bekannte Schafchen-Zahlen helfen abzuschalten.

300 g Erdapfel mehlig
200 g Topfen mager

120 g griffiges Mehl

40 g VollkorngrieR

1 EL Butter

1Ei

1 Dotter

Salz

Muskat

Fille:

250g Gemise gemischt

1 kleine Zwiebeln gehackt
2 EL Rapsol

Salz, Pfeffer

Petersilie

Kirbiskerne gerostet, gehackt

Gemise klein wirfeln und mit Zwiebeln in Ol
anschwitzen. Kurbiskerne dazugeben. Fllle
auskuhlen lassen und Petersilie dazugeben.
Erdapfel kochen, schalen und durch die Erd-
apfelpresse driicken und mit den restlichen
Zutaten zu einem Teig kneten.

Den Teig fingerdick auf einer Klarsichtfolie
ausrollen, zu 2/3 mit der Fille belegen, gut
zusammenrollen und die Enden verknoten. Im
Wasserbad ca. 30 Minuten kochen.

& Mit Tomaten-, Gemiise- oder Krauter-
sauce oder mit einem bunten Fr uh
lingssalat servieren.
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