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Liebe Klamerinnen und Klamer! 
 

VORANKÜNDIGUNG WEIHNACHTSMARKT 

 

Der Verein „L(i)ebenswertes Klam“ veranstaltet 
 

am Samstag, 13. Dezember 2025 
ab 14 Uhr im Meierhof, Sperken 3 

 

einen Weihnachtsmarkt mit musikalischer Umrahmung. Interessierte Aussteller, die am 
Weihnachtsmarkt mitwirken möchten, können sich gerne bis 28. November 2025 bei Herrn 
Bernhard Hochgatterer (Tel.: 0664 /1359008) anmelden.  
 

GOLDHAUBENGRUPPE 

 

Die Goldhaubengruppe Klam bietet auch heuer wieder selbstgemachte 
Adventkränze an. 
Die Kränze können bis Freitag, 21. November 2025 bei Frau Palmetzhofer 
(Tel.: 0680/2066944) vorbestellt werden.  
 

Die Abholung erfolgt ebenfalls bei Frau Palmetzhofer (Oberhörnbach 6) am 28. November 2025 
von 13:00 bis 17:00 Uhr. 

 

NIKOLAUSAKTION DER LANDJUGEND  

 

Die Landjugend Klam organisiert am Samstag, 06. Dezember 2025 ab 
16:00 Uhr Hausbesuche durch den Hl. Nikolaus. 

Anmeldungen sind bis spätestens Samstag, 29. November 2025 bei 
David Grabmann (Tel.: 0664/3638558) ab 18:00 Uhr (bevorzugt per Whatsapp) möglich. 

Bitte geben Sie bei der Anmeldung die Namen der Kinder, die Adresse 
und – falls gewünscht – einen kurzen Text für die Kinder an. 

EUER 

BÜRGERMEISTER 

JOHANNES ACHLEITNER 
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BAUANZEIGEN 

 

Immer wieder erreichen uns Fragen zur Einreichung einer Bauanzeige. Um Missverständnisse 

und Verzögerungen zu vermeiden, möchten wir Sie hiermit darüber informieren, wie eine 

Bauanzeige auszusehen hat und welche Unterlagen erforderlich sind. 

 

Was ist eine Bauanzeige? 

Eine Bauanzeige ist die Mitteilung an die Gemeinde, dass ein bestimmtes Bauvorhaben (z. B. 

ein Carport, eine Gartenhütte, ein Zubau oder Umbau, Änderung des Verwendungszweckes) 

geplant ist. Nähere Informationen finden Sie in der Oö. Bauordnung 1994, § 25 – 

Anzeigepflichtige Vorhaben. 

 

Folgende Unterlagen müssen bei der Bauanzeige eingereicht werden: 

• Bauanzeigenformular (erhältlich im Gemeindeamt) 

• Lageplan mit Eintragung des geplanten Bauvorhabens und Abständen zur Grundgrenze 

• Baupläne (Grundriss, Ansicht, Schnitt) 

• Baubeschreibung 

 

 

Bitte reichen Sie Ihre Bauanzeige rechtzeitig vor Beginn der Bauarbeiten ein. Die Unterlagen 

müssen von unserem Bausachverständigen geprüft werden und werden im Zuge der 

Bauverhandlung nochmals begutachtet. Verspätete oder unvollständige Einreichungen 

können zu Verzögerungen im Bauverfahren führen. Die Kosten für eine Bauanzeige betragen 

€ 43,40. 

 

Die Bauverhandlungen finden monatlich statt. Die nächsten Termine sind am 19.11.2025, 

17.12.2025 und 28.01.2026, jeweils ab 8:00 Uhr am Gemeindeamt Klam. 

Wir bitten um Voranmeldung beim Gemeindeamt spätestens eine Woche vor dem 

jeweiligen Termin!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SANIERUNG GEHWEG BÄCKERBACHBRÜCKE 

 

Ende September bis Anfang Oktober haben wir gemeinsam mit der Brückenmeisterei Ost den 
Gehweg über den Bäckerbach saniert.  
 

Der alte Asphalt sowie der Beton wurden abgefräst und anschließend neu betoniert. Damit 
konnten die Frostschäden am Gehweg behoben werden. Somit ist ein sicheres Begehen des 
Gehsteigs wieder gewährleistet. 
 

 

 

 

 

 

 

RAUCHWARNMELDER 

 

In Oberösterreich sind seit 1. Juli 2013 
Rauchwarnmelder in Neubauten und 
Umbauten verpflichtend. Bestehende 
Gebäude (vor diesem Datum) müssen 
nicht nachgerüstet werden, eine 
Nachrüstung wird jedoch empfohlen. 
Grundlage ist die oberösterreichische 
Bautechnikverordnung auf Basis der „OiB-
Richtlinie 2“, die Rauchwarnmelder in allen 
Aufenthaltsräumen (außer Küchen) und 
Gängen (Fluchtwegen) vorschreibt. 
Rauchmelder sind in den meisten 
Baumärkten und im Elektrofachhandel 
erhältlich. Die Rauchwarnmelder können 
ganz einfach selbst an der Zimmerdecke 
montiert werden. 
 

GRATULATION 

 

Die Marktgemeinde Klam gratuliert 

unseren Ehrenbürger Herrn Franz Prinz 

recht herzlich zum 80. Geburtstag! 

 

KRABBELSTUBE 

 

Seit Oktober ist Frau Isabell Marx als pädagogische Assistenzkraft für Integration in 

der Krabbelstube tätig. 

Wir wünschen ihr viel Freude bei 

ihrer neuen Tätigkeit in der Klamer Krabbelstube! 

Krabbelstubenkinder 2025/2026 

1. Reihe v.l.n.r.: Lara Sickinger (Krabbelstuben-

leitung), Anna Waldhäusl, Hannah Bleimer, Roswitha 

Kloibhofer (Päd. Assistenzkraft) 
 

2. Reihe v.l.n.r.: Laurenz Hofer-Langzauner, Isabella 

Sindhuber (Päd. Assistenzkraft), Lea Frühwirth, Mia 

Fürnhammer, Josefine Loisl, Maximilian 

Rosenberger, Isabell Marx (Päd. Assistenzkraft für 

Integration) 
 

nicht am Foto: Jakob Auer und Carolina Fenster 



CHRISTKINDL AUS DER SCHUHSCHACHTEL 

 

Die Schuhschachteln können bis 28. November 2025 in der Volksschule Klam und am 

Gemeindeamt Klam abgegeben werden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BLUTSPENDETERMIN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28.11.2025 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



GESUNDE GEMEINDE 

 

Gesundheitstipp – Schlaf gut! 
 

Der Schlaf dient nicht nur der körperlichen und geistigen Erholung, sondern 

gilt als Grundvoraussetzung für unsere körperliche und seelische Gesundheit! 

Schlaf ist also lebensnotwendig. Chronisches Schlafdefizit und unruhiger Schlaf können die Gesundheit 

massiv beeinträchtigen. Viele Einflüsse können den Schlaf stören, aber mit einfachen Tipps kann man 

einen gesunden Schlaf fördern. 

 

☺ Achten Sie auf eine angenehme und schlaffördernde Atmosphäre im Schlafzimmer 

durch die richtige Raumtemperatur, eine geeignete Matratze und das Meiden von Lärm und 

Lichtquellen. 

☺ Das Bett soll nur zum Schlafen und für Intimität genutzt werden. Vermeiden sie andere 

Aktivitäten, wie Fernsehen, Arbeiten oder Telefonieren. 

☺ Seien Sie tagsüber ausreichend aktiv und vermeiden Sie Nickerchen am Tag. Vor allem 

wenn Sie Einschlafprobleme haben! 

☺ Kommen Sie abends zur Ruhe und lassen Sie den Tag mit ruhigeren Tätigkeiten 

ausklingen (z.B. durch das Hören von Entspannungsmusik). 

☺ Vermeiden Sie PC, Handy und TV eine Stunde vor dem Bettgehen! 

☺ Regelmäßige Aufsteh- und Schlafenszeiten unterstützen den biologischen Rhythmus 

des Körpers. 

☺ Essen Sie abends nur leichte Mahlzeiten und nicht zu spät. Verzichten Sie auf anregende 

Getränke, wie z.B. Cola, Energy-Drinks und Kaffee! Ein Bier am Abend kann zwar helfen 

schneller einzuschlafen, beeinträchtigt jedoch Ihre Schlafqualität! 

☺ Sprechen Sie sich mit Ihrer Ärztin/Ihrem Arzt ab, ob Schlafmedikamente nötig sind! 

☺ Weitere schlaffördernde Mittel können sein: Entspannungsübungen, wie z.B. Meditation, 

pflanzliche Mittel, ein warmes Vollbad oder das Schlafzimmer vor dem Bettgehen gut zu 

lüften. 

☺ Wenn das nächtliche Gedankenkarussell nicht aufhört: 

• Es kann hilfreich sein, die Gedanken vor dem Bettgehen festzuhalten – legen Sie sich 

deshalb Stift und Block auf das Nachtkästchen. 

• Liegen Sie länger wach, hilft es eher aufzustehen und einer monotonen Tätigkeit 

nachzugehen, wie z.B. Wäsche zusammenlegen, als sich im Bett hin und her zu wälzen! 

Der häufige Blick auf die Uhr kann auch zu unnötigem Stress führen! 

• Eintönige Gedankenspiele wie das bekannte Schäfchen-Zählen helfen abzuschalten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


